TRUCNG CHINH TRI PANG CONG SAN VIET NAM

TTN'H TAY NINH

BANP‘HDI\G TRAO Tay Ninh, ngay <4 thdng 10 ndm 2022
%/ TRU
. L,',” r:;ur KJ-UBPT
"-"ﬂ el KE HOACH

TE*El'ﬂﬂ: ciac hoat djng vin hoa, viin nghé chiao mirng ky niém 40 nim
Ngay nha gido Viét Nam (20/11/1982 - 20/11/2022)

FEE YT

Nhiim t6 chire céc hoat dong thiét thyc, thi dua ldp thanh tich chio mimg Ky
nigm 40 nim ngdy Nhd gido Vigt Nam (20/11/1982 - 20/11/2022), Ban phong trao
Trutmg Chinh trj tinh Tay Ninh xdy dung ké hoach t5 chirc cic hoat déng van ho, vin
nghé chio mimg vii cdc ndi dung cu thé nhur san:

I. MUC DICH, YEU CAU
1. Mue dich

Mhiim tao sdn choi lnh manh, thict thue cho cic cdn bd, eong chirc, vién chirc,
ngurd lao dong va hoe vign oo didu kign giao luu trao 461 va rén luyén sirc khoe.

Tao méi trwomg sinh hoat viin héa, the dyc thé thao lanh manh bé ich @& gop phén
tlire Lign t6t nhigm vu day va hoe,

Tao tinh than dodn két giira cdc hoc vién céc lép, can bé, cong chire, vién chirc vi
ngirv lao dong dé xay dyng méi trirémg lam viée tip thé, déng vién, gitp d& nhau trong
hoc tédp va trong cbng tac.

2. Yéu ciu

- Tét ca can b, cong chirc, vién chire, ngudi lao déng va hoe vién trong toan
trurémg tich cuc hudng (mg tham gia.

- Viéc td chite phai dam hao thiét thue, an toan, tiét kiém va cé hiéu qua.

II. NOI DUNG

1. Thi cde min viin dong (Co thé 18 kém theo)

- Chuyén Thun.

- Kéo co.

- Bdp bong nudc,

- Nhay bao b,

2. Chwong trinh giao lru fim thue

Wi lép (d6i) tham dy chuan bj 01 mén an cho 30 ngud.

3. Chuong trinh biéu dién thi trang “Téi séng xanh hon”

- MBi 1ép chudn bi 4 bé trang phue (2 cip nam, nit biéu dién) theo chu dé “Téi
sbng xanh hon”. Bai thuvéi minh vé trang phuc giri vé Ban T4 chire trude 02 ngay khi

chuong trinh dién ra.
- M&i lép chudn bj 2-3 tiét myc van nghé giao luu.
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I11. THOT GIAN VA BIA DIEM

1. Thii gian:

Cac ndi dung s& thi ddu vao lae: 14 gid, ngay 17/11/2022,

2. Bia diém thi ddu:

_ Céc trd choi vin déng: thi déu tai sin bong chuyén - Truomg Chinh trj tinh Tay
Ninh

- Chuong trinh giao luu dm thue va trinh dién thoi trang: sanh HOi trudng A-
Trirémg Chinh trj tinh Tay Ninh.

IV. TO CHUC THUC HIEN

- Giao cho Ban Phong trio xy dung ke hoach, thé 18 thi ddu héi thao trinh Ban
Gidm higu t& chire thuc hién trude ngay 03/11/2022.

- Ban Phong trio phéi hop véi Cong dodn, Chi doan trudng, chi nhiém cac lop
trién khai ké hoach thue hién tir ngay 03/11/2022.

- Giao Phong TC,HC,TT,TL chudn bi sén thi ddu, bing ron, m thanh.
V. DU TR KINH PHI THUC HIEN

. Kinh phi in phéng trang tri san khau va dung cu trd choi: 3.000,0004,
2. Kinh phi dm thanh: 2.000.000d
3. Kinh phi t6 chire trao giai: 1.800.0004d
4. Chi khac: 1.000.000d

Téng cong kinh phi: 7.800.000a (Bdy triéu tdm tram ngan dong chin)
VI THANH PHAN BAN TO CHUC

1. Bfc Nguyén Xuan Luyén - Phé Hiéu trudmg - I'rudng ban.

2. B/c Lé Vian Choi - TP. TC-HC-TT-TL - Pho trirémg ban.
3. B/c Tran Ngoc Hudng - PTK. Khoa NN-PL - Thanh vién.

4. B/e Ung Thi Thuy Linh - GVEN, P.OLE & NCKH - 'L hanh vien.
5. B/c L& Tuén Thu - GV. Khoa XD - Thanh vién.

6. D/c Lé Thj Kim Tuyén - P. TC-HC-TT-TL - Thanh vién.

7. B/c Hoang Trong Tam - GV, Khoa LLCS - Thanh vién.

8. B/e Huynh Thi Nhe - Gv. Khoa NN &PL - Thanh vién.

Trén diy la Ké hoach t6 chirc céc hoat déng viin hod, van nghé chao mimg Ky
niém 40 nim ngay Nha gido Viét Nam (20/11/1982- 20/11/2022) cua Ban Phong trac
Trudmg Chinh tri tinh Téy Ninh.

Noi nhan: T/M BAN PHONG TRAO
_Ban Giam hiéu, TRUONG BAN
- Céic khoa, phong, GVCN,
- Céc 1ép hoe. J i
i
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Neguyén Xudn Luyén



TRUGNG mm; DU TRU KINH PHI HOI THAO 20/11/2022

\ lf. Kinh 'thi n.'f;.i-: hoat djng viin hod, vin nghg

I*fﬂug:‘, ﬂﬁng viin hod, viin nghé

f.':'r1a| I: 500.000 &

Giiai I1: 400.0004

Giai I1I: 300.0004

Giai KK: 200.000 & x 3 doi = 600,000 d

Tong cong: 1.800.000 d (Mt triéu tdm trim ngan ding chin)
2. Chwong trinh 4m thyre
Kinh phi tir nguén céc 16p tu chi tra
3. Chwong trinh trinh dién thoi trang "Téi sing xanh hon” va giao luu vin
ngh¢
- Kinh phi in phéng trang tri sédn khiu va dung ey trd choi: 3.000.000 &
- Kinh phi dm thanh: 2.000.000 d
- Chi khae: 1.000.000 d

Tong céng: 6.000.000 d (Sau triéu déng chin)

Tiing kinh phi: cic mue 1+ 2 + 3 = 7.800.000 d (Béy trigu tim trim ngin dong
chiin)

Kinh phi dé nghj P11, RGH, CD h3 tro theo quy dinh

Trén diy 14 bén dy tr0 kinh phi hoat dfng HGi thao viin hod, vin nghé chio
mimg ky ni¢m 40 nim ngay nha gido Viét Nam (20/11/1982-20/11/2022) Kinh trinh
BGH va BCH CBECS trudmg Chinh tri xem xét chi dao.

TM. BAN TO CHU'C PHONG TRAO
TRudnu BAn
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Nguyén Xufin Luyén
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s/ &Af‘ MON THI DAU TAI HOI THAO CHAO MUNG 20/11/2022
[ TRUONG ¥’ ~1

\Cl 1rri|mc*mm Ké hoach sé 01 -KH/TCT ngdy 27 thing 10 ndm 2022 ctia Ban
“‘E}“:ﬁng—l-r&p T;ﬁ.rcmg Chinh tr tinh Tay Ninh vé viéc t6 chie cde hoat dong vin hoa,
vin nEhé chao mimg Ky niém 40 nim ngay Nha gido Viét Nam (20/11/1982-
20/11/2022), Ban phong trdo Trudmg Chinh tri tinh Tay Ninh quy dinh thé 1€ cac ndi

dung thi ddu nhir sau:

1. Thé I¢ thi ddu mén Chuyén thun

- Méi lép thanh 13p 01 déi gom 05 nam va 05 nix.

- Théri gian thi dau: 05 pht.

- Céc doi dimg & diu vach xudt phét, ngim mét ddu éng hit (do Ban Té chire
cung cap).

- Khi nghe tiéng coi cia trong tai, ngudi dimg diu ctia cac doi s& bit diu xudt
phat di chuyén dén noi dé thun va sir dung miéng ngam ong hit dé ludn thun vao éng
hit (mdi Ian chi duge lay 01 soi thun, khing sit dung cac bd phin khic cia co the deé
Ly s¢i thun), sau dé di chuyén vé vj tri dung thun theo quy dinh ciia Ban T6 chirc.

Sau khi ngwéd thir nhét lé:}r xong soi thun, ngudi thit 2 ciia moi déi mai duge di
chuyén tiép, cir thé tiép tuc cho dén hét thisi gian.

Déi nao mang vé duge nhiéu sei thun la dbi thing cude. Két qua duoe kidm
dém cong khai theo 56 lugng s¢i thun duge mang vé oA timng ddi.

2. Thé I¢ thi ddu mén Kéo co

Mai 1ép thanh 13p 01 déi gdm 05 nam va 05 nir.

Tiu co 50 80 lugng cde doi ding kv, Ban T4 chite s tlén hanh bée tham thi déu
logi trye tiép. Ban Td chie 58 thong bao lich bée tham chi tiét td4i cdc déi trudmg, két
qua bic thim s& duge cdng bd ngay khi bbc tham.

Mai trén thi ddu 01 hiép duy nhét.

Trude khi mdi triin du dién ra, trong tai, giam sat va ddi twdng hodc van dong
vién cla hai dgi tién hanh kiém tra chéo van dong vién tham gia thi dau.

Cac déi tir trang by qu%n do thé thao, trang bi giay, gang tay,.., mang phong
cach riéng cua déi va bao dam tinh dong phue, an toan, phit hgp vdi mén kéo co.

Céic @i ¢6 quyén thay déi vin ddng vién trirde khi trin ddu bit dAu.

Théng cude: Mét dbi duge cdng nhan 1a thing cude bing cich di chuyén day
mét khoang cach di xdc dinh boi céc déu hay trong tai quyét dinh trudt quyén thi didu
don kia.

3. Thé 1¢ thi diu mén Dip béng nwde

Théri gian thi ddu: 05 phit.,



Mai lop thanh lap 01 doi gém 01 nam va 0] nir (Nam cdng nir), van dong
vién nir bj bit mat.

Méi dai dimg tai vj tri XUt phat, khi nghe hiéu lénh cia trong tdi, cac ddi s€ di
chuyén téi vi trf treo cde qua bong nude, dudi sy hudng dan cia vén ding vién nam,
van ding vién nir sé dip cac qua bong nuoc.

Khi hét théi gian thi diu, déi nio dap duge sb lugng béng nudée nhigu hon s 4
ddi thang cudc.

3. Thé I& thi dé4u mdn Nhiy bao bd

M&i 1ép thanh lap 01 ddi chod gém 05 nam va 05 nir

Céc doi choi chia thanh 2 dot thi déu, mdi dot 3 ddi thi dau chon 2 déi cd thai
gian hoan thanh phén thi nhanh nhit vao thi d4u chung két.

Chung két ¢ 4 d6i thi ddu, tranh nhét, nhi va ba.

Nam, nit ctia cac dii dimg xen ké & lan dua cia timg dgi.

Khi c6 hiéu lénh xudt phat, tit ci cdc déi xudt phét vé phia trude, khi dén vach
dich phai chuyén Bao ba lai cho déng déi & dich nhay nguge lai. Lan oot ninr vy
cho hét 10 viin ding vién,

Mén vin dfng vién thi dan hj nga o flll}"g"ﬁl'l dimg diy thi diu tié}'}.

Chura dén dich thi khéng duge bé bao bé ra. Yéu ciu bai thi hoan thanh khi 10
VW di chuyen hét dén dich cudi cling. D61 nio vé trirde doi dé thiing,



